doorlaatbaar waardoor het vet
dat in de cel zit, vrijkomt. Dit
vrijgekomen vet komt als ener-
gie (calorieén) terecht in de lever,
waar het ongeveer zeven dagen
beschikbaar blijft. Flink bewegen
tijdens de dagen na de behande-
ling zorgt ervoor dat je deze ener-
gie verbruikt. Tot zover de theo-
rie. Over naar de praktijk.

De QB Lipo II behandeling bij
Studio Amsterdam Zuid-Oost be-
gint met het opmeten van de te
behandelen gebieden. Daarna

daad niet prettig, maar al snel
merk ik het geluid niet meer op.
WEél irritant is het kriebelen van
de pads. Hoe langer het apparaat
aanstaat, hoe meer ze beginnen
te jeuken. Ik ben ook blij dat het
apparaat na 30 minuten afslaat.

Direct na de behandeling meet
Linda me weer op en wat blijkt?
Ik ben 11,7 centimeter kwijt.
Niet verkeerd voor een half uur-
tje liggen. “Om er voor te zorgen
dat de vetten en afvalstoffen die
zijn vrijgekomen je lichaam via

Voordat ik de Studio verlaat, geeft
Linda me nog een paar adviezen
mee. Zo raadt ze me aan om de
komende dagen flink te bewegen
en gedurende drie dagen vooral
geen enkelvoudige koolhydraten
te eten. In totaal onderga ik vier
behandeling en raak 22,3 centi-
meter kwijt. Enkele weken na de
laatste behandeling zijn de centi-
meters niet teruggekomen.

) EVELYN VAN HASSELT

Meer weten? Kijk op
www.studioamsterdamzuidoost.nl



